
ZDALNE WYCHOWANIE FIZYCZNE CZ. 2  

 

 

Zapraszamy wszystkich uczniów do ćwiczeń! Pamiętajcie, sport to zdrowie! 

 

W nowych zestawach znajdziecie kartę aktywności. Wypełniaj ją, systematycznie ćwicząc  

 
 

Ćwiczenia Wam nie zaszkodzą!!! 

Ćwiczcie dla własnego zdrowia!!! 

 

Linki do nowych ćwiczeń znajdują się poniżej: 

 

https://szs.rzeszow.pl/upload/fotki/file/Koronaferie/Zestaw_II_szkoly_podstawowe_klasa_IV.

pdf 

 

https://szs.rzeszow.pl/upload/fotki/file/Koronaferie/Zestaw_II_szkoly_podstawowe_klasa_V_

VI.pdf 

 

https://szs.rzeszow.pl/upload/fotki/file/Koronaferie/Zestaw_II_szkoly_podstawowe_klasa_VI

I_VIII.pdf 

 

 

Nauczyciele wychowania fizycznego  

 

https://szs.rzeszow.pl/upload/fotki/file/Koronaferie/Zestaw_II_szkoly_podstawowe_klasa_IV.pdf
https://szs.rzeszow.pl/upload/fotki/file/Koronaferie/Zestaw_II_szkoly_podstawowe_klasa_IV.pdf
https://szs.rzeszow.pl/upload/fotki/file/Koronaferie/Zestaw_II_szkoly_podstawowe_klasa_V_VI.pdf
https://szs.rzeszow.pl/upload/fotki/file/Koronaferie/Zestaw_II_szkoly_podstawowe_klasa_V_VI.pdf
https://szs.rzeszow.pl/upload/fotki/file/Koronaferie/Zestaw_II_szkoly_podstawowe_klasa_VII_VIII.pdf
https://szs.rzeszow.pl/upload/fotki/file/Koronaferie/Zestaw_II_szkoly_podstawowe_klasa_VII_VIII.pdf

