PLAN DNIA

6:30 — 8:00 Poranne czynnosci higieniczno - sanitarne Wezesnym rankiem do przedszkola idzie, Adas, Marta, Ola. Juz od
: : Zabawa swobodna progu usmiech Pani — cieszy sig, ze jest juz z nami
CzynnoSci organizacyjne

ﬁ /n. = Schodzenie si¢ dzieci
-
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Poranna gimnastyka

8:00 - 8:30 Cwiczenia buzi i jezyka Gimnastyka fajna sprawa dla nas wszystkich to zabawa.
Zabawy ruchowe

Przygotowanie do $niadania N - . .
8:30— 9:30 Sniadanie Teraz raczki my¢ pora. Na $niadanie Pani wola. Mleko, kawa to

przysmaki. Zdrowe chca by¢ przedszkolaki

Zajecia dydaktyczne
Zajecia plastyczne
Zabawy z chusta animacyjna, zabawy przy
muzyce, rymowanki i piosenki
9:30-11:00 Pobyt na placu zabaw
Spacery, wycieczki

Na zajecia przyszed! czas. Madry chce by¢ kazdy z nas.

9:55-10:25 J. angielski grupa ,,Sowki”(poniedzialek)
J. angielski grupa ,,Sowki”(czwartek)

10:40-11:10 Wiersz, piosenka i zagadki, tanczy¢ mogg wszystkie dziatki. Lub w
10:40-11:10 Religia grupa ,,Séwki”(Sroda) ogrodzie w pitk¢ gramy, z piasku budujemy tamy
10:00-10:30 Religia grupa ,,Séwki”(piatek)
10:45-11:00 J. angielski grupa ,,Kangurki: (wtorek)

J. angielski grupa ,,Kangurki” (piatek)
9:50-10:05

10:45-11:00 J. angielski grupa ,, Tygryski” (wtorek)




10:00-10:15

11:00-11:15

10:15-10:30

J. angielski grupa ,, Tygryski” (czwartek)

J. angielski grupa ,,Puchatki” (wtorek)
J. angielski grupa ,,Puchatki (czwartek)

11:00-12:00

Przygotowanie do obiadu
Obiad

Juz obiadek pachnie ladnie, trzeba rece my¢ dokladnie. DyZurny
talerze rozklada do obiadku siada gromadka.

12:00-13:00

Relaksacja — Kangurki, Puchatki
Shuchanie bajek, muzyki, odpoczynek
Zabawy swobodne

Czas odpoczaé, wrazen mase. Dobrze zmruzyé oko czasem.
Polezymy — odpoczniemy, bajke takze stuchaé¢ chcemy.
I znéw pora zabawy. Gry planszowe, ukladanki, klej, nozyczki,
wycinanki.

13:00 - 14:00

Przygotowanie do positku
Zupka

Wybuchta dyskusja, ktéra z zup krélowg
Ja na pierwszym miejscu, daj¢ pomidorowa
Delikatna w smaku, zmystowa w przelyku
I cala jej magia zamknigta w talerzyku.

14:00 — 15:00

Zajecia popoludniowe:
Zajecia ruchowe - projekt edukacyjny
»Zabawy podworkowe”
Zajecia z kodowania- ,,Uczymy dzieci
Programowa¢”

Zajecia muzyczne- projekt edukacyjny
»Muzyka to matematyka”
Zajecia realizowane innowacje pedagogiczng
»Jak Przedszkolak zostal Strazakiem”
Zajecia realizowane w ramach programu
»Cyfrowa Podréz z Avatarem”
Zajecia realizowane w ramach programu
dotyczacego preorientacji zawodowej
»Kim bede w przysztosci”

Zamiast mamy pania tu mam,
bardzo duzo wierszykéw znam.
Spiewam i tanicze, wesolo mi,
i tak plyna przedszkolne dni.




15:00-17:00

Zajecia realizowane w ramach programu
»Zabawa sztuka”

Zajecia przyrodnicze - projekt edukacyjny
»Kubusiowi Przyjaciele Natury”
Bajkoterapia- projekt ,,Bajkowa Wyprawa”;
projekt ,,Magiczna Moc Bajek”
Zajecia plastyczne- kolko plastyczne
,PLASTUS”

Zabawy swobodne w wybranych kacikach
tematycznych
Odbior dzieci.

Rozesmiane buzie,
wesole oczeta.
Kto tutaj przychodzi,
ZawsZze nas pamieta.

U nas si¢ pobawisz
i nauczysz wiele,
a z kazda minuta
bedzie Ci weselej.




